
「無獨有偶，有你有我」活動將探索以人為本的照護本身不同的層面，以及帶來
改變的新方法。該活動將頌揚我們的獨特需求和觀點，同時讓我們攜手實現彼
此的共同目標。每個人都可以發揮重要作用：患者、親人、照護人員、朋友、鄰居、
從業人員、研究人員、倡導者和盟友。這個運動提供了一個從您開始的三年計畫
路線圖
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2025 年 
傾聽您的故事
分享您在癌症和癌症照護方面的獨特
經歷。我們將共同證明，每個人的癌症
故事絕不相同，每個人都應該獲得能滿
足其獨特需求的照護。

2026 年 
您的故事將改變想法
我們將在 2026 年延續 2025 年的成
果，著重探討為實現以人為本的照護需
要做出哪些改變。

2027 年 
您的故事將推動行動
在看見問題並了解差距之後，活動的第
三年——也是最後一年——將專注於採
取行動。我們希望把真實的個人故事轉
化為有力量的倡議，呼籲更有同理心、
更包容的癌症照護。
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