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以下是順利舉辦虛擬活
動的十大貼士：
1. 選擇對觀眾最方便的時間。
2. 如果適合，指派一位活動主持人來介紹嘉賓和

講者，管理時間並回答問題。
3. 確保參加者可以輕鬆地註冊、記住活動時間並

在當天加入。
4. 確保演示文稿在手機設備上可讀。
5. 儘可能預留時間與所有團隊成員、嘉賓和技術

人員進行排練。
6. 測試、再測試，然後多測幾次：檢查工作流程、

音質、畫質、燈光效果及背景。
7. 使用穩定的高速網絡連接進行在線活動。
8. 確保所有音視頻設備（包括電腦和相機）接入

電源並備有備用電池。
9. 活動當天安排技術人員隨時待命，以解決任何

技術問題。
10. 數位活動不必高製作也能吸引人。如果是您首

次舉辦虛擬活動，越簡單越好。

接下來該怎麼做？

開始規劃
開始規劃永遠不會太早。我們建議您最早在十一
月就開始規劃。
您可能需要充足的時間來聯絡合作夥伴和贊助
商，確認場地，決定規劃小組中每個人的職責，以
及計劃您的溝通和推廣

將您的活動添加到活動地圖中
通過將您的活動添加到活動地圖中，展示您所帶
來的影響並激勵他人 
worldcancerday.org/map

您可以選擇的活動類型包括：
• 專為青少年和兒童設計的活動
• 倡導、請願和政府外展活動
• 藝術和文化活動（例如：電影放映、舞蹈表演、

戲劇）
• 提高意識的公共活動（例如：健康博覽會、開放

日）
• 競賽、比賽和挑戰
• 會議、研討會，包括小組活動、培訓、講座
• 諮詢和支持活動
• 籌款活動和事件
• 總部燈光照明
• 遊行、集會或節慶
• 在線活動、社交媒體活動、運動發起
• 媒體新聞發布會
• 預防和早期檢測活動（例如：免費篩檢）
• 出版、報告、書籍發佈
• 靈性和祈禱服務、紀念服務
• 體育和身體活動（運動比賽、尊巴課程等）
• 故事和經驗分享

http://worldcancerday.org/map

