
32025 世界癌症日: 
社交媒體

世界癌症日可分享的訊
息
以下是一些現成的訊息，希望能啟發您。
搭配您的訊息，使用您自訂的社交媒體海
報圖片或世界癌症日的社交媒體卡片。

讓我們團結起來，提高對以人為本的護理需求的
認識。每一個故事都重要，只有團結才能改變現
狀。分享您的故事，啟發他人！#WorldCancerDay 
#UnitedByUnique

世界癌症日提醒我們要團結起來，對抗癌症。分享
您的故事，支持受影響的人，並倡導以人為本的護
理。您的聲音可以激勵改變！#WorldCancerDay 
#UnitedByUnique

在世界癌症日，讓我們向我們失去的那些人致
敬，支持正在與癌症作鬥爭的人，並提高對更好
預防和治療選擇的認識。#WorldCancerDay 
#UnitedByUnique

我 了 解 到，癌 症 不 僅 僅 是 一 個 診 斷 —— 它 是 一
個 深 具 個 人 色 彩 的 經 歷。我 分 享 我 的 故 事，希
望 我 們 能 創 造 一 個 每 個 人 的 獨 特 需 求 和 觀 點
都能被認可和支持的世界。#UnitedByUnique 
#WorldCancerDay

癌症是深具個人色彩的，您的故事同樣如此。無
論您是癌症患者、護理人員或倡導者，您的經歷
都 是 重 要 的。分 享 您 的 故 事，成 為 改 善 癌 症 護
理的強大運動的一部分。#WorldCancerDay 
#UnitedByUnique

每一個癌症診斷背後都有一個獨特的故事——這
些故事充滿韌性、悲傷、希望和療癒。以人為本的
護理意味著全面了解每個人，並以同情心和共
情心滿足他們的獨特需求。#WorldCancerDay 
#UnitedByUnique

顛倒挑戰
我們正在創建一個以獨特癌症故事為基
礎的全球統一運動。

在2025年世界癌症日，我們挑戰全球的人們分享
他們顛倒的視頻或照片，並講述癌症如何影響了
他們的獨特故事。

為什麼要參加顛倒挑戰：
癌症讓你的世界顛倒。
它可以改變你對一切的看法：生活、關係、未來。
雖然悲傷、痛苦和療癒的感受可能是共享的，但每
個癌症經歷都是獨特的。
在這個世界癌症日，我們請每位有癌症經歷的
人——患者、倖存者、家人和朋友，分享他們的癌症
故事。
因為故事不僅能啟發人心，還能把我們聚集在一
起，幫助我們增進理解。
團結起來，我們呼籲一個更具同情心的未來。
一個故事可以啟發——多個故事可以改變世界。

我該如何參加？
1.	 把自己顛倒的視頻或照片翻轉過來。
2.	  以以下句子開頭： 

“癌症讓我的世界顛倒了……”

3.	 在你最喜愛的社交媒體平台上發布，並使用 
#WorldCancerDay 和 #UnitedByUnique 標
籤。

4.	 標記 @worldcancerday，這樣我們就可以看
到你的作品！

5.	 解更多有關顛倒挑戰的信息： 
worldcancerday.org/take-action/upside-
down-challenge

https://www.worldcancerday.org/take-action/upside-down-challenge
https://www.worldcancerday.org/take-action/upside-down-challenge

