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109 年度【樂活人生與生命自主】系列學習 

 

課程名稱: 留愛不留遺憾-醫療與財產保障工作坊 

課程概要:現代醫療的發達，讓人變得很長壽，但也相對的延伸很多新的問題：

老年生活要靠誰?在危急或臨終前，要不要接受無效醫療？要不要放棄急救？由

誰決定？是否可預先決定？台灣於 105 年 1 月 6 日由總統公布全亞洲第一部病

人自主權利法，並於 108 年 1 月 6 日正式上路，透過法律保障，每個人都可以

預先安排自己的醫療決定，確保醫療自主及善終權益。 

要讓一生圓滿，要有三安：安好心、安好身、安好財產。本課程旨在針對每個人

都會面臨到的醫療、財產問題，邀請到各領域的實務專家，以一天的工作坊形式，

讓參與的學員可以通盤了解預立醫療決定及相關財產規劃，及早為自己或家人

做好準備，自主生命樂活人生，並避免身後家庭糾紛，空留遺憾。 

費   用：每人新台幣 4800 元(含午餐及講義、教材費用)，三人同行 85 折優惠。

（以完成繳費為準，始算報名成功） 

名   額:每期限額 30 名，額滿為止。(報名達 10 人以上開班) 

對   象:對病人自主議題有興趣者，或照顧者、退休人士、金融保險從業人 

       員、法務人員等。(將發給課程研習証明，公務員可申請終身學習時數）。 

上課日期：第一期 109 年 3/14(六)、第二期 109 年 4/11（六）、 

          第三期 109 年 6/13（六）。上午 9：00 至 17：00 (8:40~8:55 報到) 

課程地點：財團法人伽耶山基金會 印儀學苑 

         (台北市中正區濟南路二段 36號，捷運忠孝新生站 2號 / 5 號出口) 

報名方式： 

1、線上報名─http://bit.ly/2WBwbIU 

2、親至【印儀學苑】報名─台北市中正區濟南路二段 36號 

3、電話報名─02-2394-6800 

繳費方式：請以下方式繳交報名費，並備註『課程名稱、姓名、電話』 

     1、線上信用卡捐款 ─ https://donate.gaya.org.tw/DonateCreditCard.aspx 

        捐款項目選擇『其他』，並備註課程名稱 

     2、銀行匯款─國泰世華銀行信義分行 (代號：013) 

        帳號：015-03-002280-4  戶名：財團法人伽耶山基金會， 

     3、郵政劃撥 ─ 帳號：19131030  戶名：財團法人伽耶山基金會 

     4、現金 (以現金袋或親自繳交) 

主辦單位：社團法人台灣醫病和諧推廣協會 

          財團法人伽耶山基金會 

備    註:  
1、若該期未達開課人數，繳交之費用將全額無息退還。 

2、凡報名成功，無法上課者，請於開課前 2週申請退費，並酌收手續費新台幣 1千元，逾

期者恕不退費。 

3、全程參與者，可申請課程研習証明（公務員可申請終身學習時數）。 

4、授課單位保留變更師資、課程內容、時間與場地的權利。 

 

https://bit.ly/2WBwbIU
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109 年度【樂活人生與生命自主】系列學習 

 

留愛不留遺憾-醫療與財產保障工作坊    課程表 

 

時 間 主     題 講    師 

08:30~09:00  報   到 

09:00~10:30 四道人生的故事-善終的醫療照護： 

1、自然的退場機制 VS 人工介入(人工營養、流體

餵養、維持生命治療)對病人的影響? 

2、那些疾病狀況或臨床條件需考慮預立醫療決定? 

3、如何準備、填寫預立醫囑表單? 

3/14 陳秀丹醫師  

4/11 許文章醫師 

6/13 許文章醫師 

10:30~10:40 休  息 (TEA TIME) 

10:40~12:10 讓告別充滿祝福-病人自主權利法及財產移

轉法律規定： 

1、醫療同意書或意願書有何不同?誰能簽? 

2、安寧 VS 病人自主有何不同? 

3、提前分配財產，會不會老無所依? 

4、繼承法律關係?遺囑怎麼寫才有效? 

黃鈺媖律師 

12:10-13:30 午餐&午休 

13:30~15:00 病人、家屬情緒的自然療癒： 

1.帶領釐清現在您的情緒有哪些？ 

2.身體與情緒有什麼關聯？ 

3.簡易養生操與講解精油療法 

謝名宜講師 

15:00~15:10 休  息 (TEA TIME) 

15:10~16:40 財產移轉及稅務規劃： 

1、財產移轉有那些規劃方式? 

2、怎麼辦理財產移轉的相關手續? 

3、有那些節稅規劃策略及相關注意事項? 

陳坤涵地政士 

16:40~17:00 綜合討論及 Q&A 講師 

17:00~  賦    歸 
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【講師群介紹】 

陳秀丹醫師： 

  陽明大學附設醫院主治醫師、陽明大學兼任講師，安寧緩和醫療條例修法及

病人自主權利法立法推動者。榮獲教育部 102 年優秀教育人員及公務員獎、行

政院 103 年全國模範公務人員獎。擁有數十年豐富的急重症照護經驗，並受邀

至全國及海外演講善終、病人自主權等議題數百場以上，著有向殘酷的仁慈說

再見：一位加護病房醫師的善終宣言等書籍。 

許文章醫師： 

  台北市立聯合醫院仁愛院區消化外科主任、醫療纠紛處理委員會暨關懷小組

總幹事、中華民國律師和專利師高考及格，擁有數十年豐富的外科臨床經驗。 

黃鈺媖律師： 

  陽明大學公衛所政策與法律博士，資深律師，擁有數十年豐富執業經驗，現

任衛生福利部病人自主權利法審議會委員，擅長醫療、繼承及不動產法律，策

劃編輯在懷疑與信任之間：醫病心樂章等書籍。 

謝名宜講師： 
  黑龍江中醫藥大學博士，從事整復業十多年，目前在開南大學健康學系教授
古式推拿、巴哈花精、養生武術等課程，擅長運用自然療法協助病人與家屬維
持身心安定。 

陳坤涵地政士： 
  資深地政士，擁有數十年豐富財產規劃、移轉及稅務經驗，榮獲台北市教育
局 97年師鐸獎、99、102 年優良課程講師。著有財產移轉辦理實務、財產稅節
稅規劃與實務、輕鬆看信託法及其稅務規劃、贈與稅節稅 DIY 等多本專業書
籍。 


